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1. INTRODUCAO

Com a evolugédo do COVID-19 no Brasil, diversas projecdes e estimativas foram
revistas, setores da economia foram profundamente impactados e a vida das
pessoas transformadas com a adocdo de diversas medidas preventivas,
principalmente as medidas de Isolamento Social. O virus chegou ao Brasil e
desde entdo vem se expandindo de forma progressiva e afetando diretamente o
cotidiano das pessoas, transformando seus habitos, atitudes e consumo.

Em todo o Brasil em termos econdmicos, a expectativa € que haja uma eventual
recessdo, mas o impacto imediato ja pode ser percebido. E no Estado do Ceara,
nao é diferente. O Governo do Estado do Cear4, através da Secretaria de Saude
- SESA, tem adotado medidas, como o distanciamento social e alguns casos,
distanciamento social rigido, conhecido pelo nome de “LOCKDOWN?”, na busca
de frear os estagios de contaminacao.

De acordo com a SESA, as medidas contra o0 CORONAVIRUS tém surtido o
efeito desejado, reduzindo o indice de contagio na capital, que hoje chega a
0,78%, o que significa que cada pessoa infectada contamina menos de uma
pessoa. Tal reducédo possibilitard um retorno gradual das atividades econémicas
e sociais ja estipuladas pelo Governo do Estado.

Tendo como referéncia o Decreto de n®33.608, de 30 de maio de 2020 - ANEXO
IV e seguintes Decretos que estabelecem o Protocolo Geral que orientam 0s
estabelecimentos e trabalhadores frente a Pandemia do COVID-19, a
COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES METROPOLITANOS
estabelece seu PLANO DE CONTINGENCIA, adotando normas e
procedimentos especificos para o retorno de suas atividades.

2. OBJETIVO:

Implementar medidas de prevencao e combate ao COVID-19, reduzindo o risco
de contadgio de empregados, colaboradores terceirizados, prestadores de
servico, colaboradores de empresas contratadas e subcontratadas e usuarios do
Metrd de Fortaleza, VLT de Fortaleza, VLT do Cariri e VLT de Sobral.

3. ABRANGENCIA DO PLANO DE CONTINGENCIA:

O presente Plano de Contingéncia sera aplicado dentro das composi¢cdes de
Trens de Unidades Elétricas - TUE e Veiculos Leves sobre Trilhos - VLT, das
Estacdes de Metr6 e VLT e das 05 unidades da COMPANHIA CEARENSE DE
TRANSPORTES METROPOLITANOS, sendo elas: Sede Administrativa do
Metr6 de Fortaleza, Canteiro Couto Fernandes, Centro de Manutencao Vila das
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Flores, Sede Administrativa Operacional do VLT de Sobral e Sede Administrativa

Operacional do VLT do Carriri;

4. PRINCIPAIS SINTOMAS DE COVID-19:

Sintomas da covid-19*

Sintomas mais comuns

o

Febre Fadiga Congestéo
nasal
Coriza Dor de Dor de Diarreia
garganta cabeca

Q (\“;'

Dificuldade

Cansago de respirar**

*Pessoas infectadas ndo necessariamente apresentam todos os sintomas. Em alguns casos,
podem nao ter nenhum deles.

*"Caso apresente este sintoma, procure um hospital ou servigo de saude.
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Fontes: Heloisa Ravagnani (SBIl - DF), Paulo Sergio Ramos (Fiocruz Recife),
OMS, NHS, CDC (BB [C]

- Hipertermia

39.6° - 41° - Febre alta

37.6° - 39.5°

Imagem 1: Temperatura normal e de febre.
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A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato proximo {cerca de 2 metros), por meio de:

O OC O

Goticulas de sallva

&

Objetos ou
Toque ou aperto superficles
de maos contaminadas

E quais sao os
principais sintomas?

Esplrro Tosse Catarro

O coronavirus (Covid-19) & similar a uma gripe.
Geralmente € uma doenca leve ou moderada, mas alguns
casos podem ficar graves. Os sintomas mais comuns s3o:

@ Febre
¢ Tosse

» Dificuldade para respirar

6. PROCEDIMENTO GERAL DA COMPANHIA CEARENSE DE
TRANSPORTES METROPOLITANOS:

6.1. ACOES DE PREVENCAO CONTRA O CORONAVIRUS:

p—
—
.

e —————
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» Disponibilizar mascaras a todos os empregados, sendo 0 seu uso obrigatério
em todas as dependéncias da COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES
METROPOLITANOS;

» Para os empregados que prestam atendimento e/ou tenham contato direto com
0 publico, além das mascaras, a COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES
METROPOLITANOS fornecera o protetor facial.

» Os empregados acima de 60 anos, ou 0os empregados com fatores de risco da
COVID 19, estdo autorizados a voltar ao trabalho em atividades liberadas, desde
gue tenham comprovacao de imunidade ou de adoecimento ha mais de 30 dias.
(Decreto n° 33.627 de 13 de junho de 2020, com a atualizacdo do Decreto n°
33.631, de 20 de junho de 2020, Art.1°, §85°);

»Em relacdo aos empregados de idade igual ou superior a 60 anos, e que sejam
portadores de cardiopatia grave, diabetes insulino dependente, insuficiéncia
renal crbnica, asma grave, doenca pulmonar obstrutiva crbnica, obesidade
morbida, doencas neoplasias malignas, imunodeprimidas e em uso de
medicacbes imunodepressores ou outras enfermidades que justifiquem,
segundo avaliacdo médica e atestado médico, o isolamento mais restritivo,
aplica-se o dever especial de isolamento (Decreto n°33.631, de 20 de junho de
2020, Art.1°, 86°).

»Disponibilizar na entrada das 05 unidades da COMPANHIA CEARENSE DE
TRANSPORTES METROPOLITANOS (Sede Administrativa do Metrd de
Fortaleza, Canteiro Couto Fernandes, Centro de Manutencédo Vila das Flores,
Sede Administrativa Operacional do VLT de Sobral e Sede Administrativa
Operacional do VLT do Cariri) o Formulario de Controle e Verificacdo de
Sintomas do COVID-19 (Anexo I) para preenchimento diario de empregados,
colaboradores terceirizados, empresas contratadas, empresas subcontratadas,
prestadores de servicos, fornecedores e visitantes;

»Disponibilizar nas Estagbes de Metr6 e VLTS, termOmetros digitais para
verificacdo da temperatura dos empregados da COMPANHIA CEARENSE DE
TRANSPORTES METROPOLITANOS;

» Disponibilizar na entrada das 05 unidades da COMPANHIA CEARENSE DE
TRANSPORTES METROPOLITANOS (Sede Administrativa do Metrd de
Fortaleza, Canteiro Couto Fernandes, Centro de Manutencédo Vila das Flores,
Sede Administrativa Operacional do VLT de Sobral e Sede Administrativa
Operacional do VLT do Cariri) termdémetros digitais, para verificacdo da
temperatura dos empregados, colaboradores terceirizados, empresas
contratadas, empresas subcontratadas, prestadores de servicos, fornecedores e
visitantes. As pessoas que apresentem sintomas no ato da aferi¢cdo de entrada
e/ou tenham tido contato com pessoas infectadas (casos confirmados), ndo sera
permitido o acesso e a pessoa em questdo deve buscar orientacdes médicas
através do setor de Saude Ocupacional/RH;
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» Os empregados da COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES
METROPOLITANOS, no aparecimento de qualquer sintoma, tais como: febre
igual ou acima de 37.6°, tosse e dificuldade para respirar devem comunicar
imediatamente o adoecimento a sua Geréncia imediata e Setor de Saude
Ocupacional para acompanhamento e recomendacdes médicas;

» Nas dependéncias das 05 unidades da COMPANHIA CEARENSE DE
TRANSPORTES METROPOLITANOS (Sede Administrativa do Metrd de
Fortaleza, Canteiro Couto Fernandes, Centro de Manutencéo Vila das Flores,
Sede Administrativa Operacional do VLT de Sobral e Sede Administrativa
Operacional do VLT do Cariri), assim como, nas Estacdes de Metrd e VLTs e
Composicdes dos VLTs e TUEs serédo disponibilizados dispensadores com
alcool em gel (70%);

» Sera adotado um PLANO de limpeza e desinfeccdo das unidades da
COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES METROPOLITANOS, das
Estacbes de Metrd e VLTs, da frota de carro utilizada pela COMPANHIA e das
composicdes de VLTs e TUEsS;

» As Reunides Presenciais de Trabalho deverdo ser restritas a hipbteses
essenciais ndo excedendo o quantitativo maximo de 05 pessoas;

» Os treinamentos, quando necessarios, serdo realizados de forma online.

» A COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES METROPOLITANOS
disponibilizara testes de COVID-19 aos seus empregados tendo como grupo
prioritario de testagem: o0s empregados sintomaticos, 0s empregados
contactantes, os empregados do administrativo exposto a trabalho diario, os
empregados da Operacdo Metroferroviaria, sendo eles - Assistentes
Operacionais lotados em EstagOes, Assistentes Operacionais de
Arrecadacao/Bilhetagem, Assistente de Segurancas, Auxiliares Operacionais de
Permanéncia e Via, Assistente Condutores e Assistente Controladores de
Movimento);

» A COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES METROPOLITANOS no
gue se refere a testagem de seus empregados seguird as orientagdes da
Secretaria de Saude do Estado do Cearé e notas técnicas;

» A COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES METROPOLITANOS fara
Campanha Informativa em suas unidades, Estacbes de Metr6 e VLTS,
composicdes de TUEs e VLTs orientando sobre os riscos do COVID-19, seus
sintomas, formas de propagacao, medidas de controle e higiene;
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Prevencioao
coronavirus.
Tome todos
os cuidados.

Metro ;Io
Fortaleza

& TIVAS NO ATE AO AVIRUS

es Co Cearense de Transportes Metropolitanos —
METRO! em rela ;lo a iminente epldemia causada pelo virus COVID =19
(OORONAV‘RUS) no Estado do Ceard, abaixo seguem alguns cuidados essenciais a
rem adotados por TODOS os colaboradores desta empresa:

- Evitar cc proxi com Ao falar, manter distancia para evitar
| de

e Lavar as maos frequentemente com dgua e sabdo por pelo menos 20
segundos. Se n8o houver &gua e sabo, usar um antisséptico para as mios a
base de alcool em gel (70%), principalmente, antes de se alimentar;

OBS: para fechar a torneira apes lavagemn de méaos, utilizar o papel toalha
usado para a secagem das mao:

- Ao usar o sanitario, o aclonamento do bot#o de descarga deve ser feito com a
eclo das maos com o papel higiénico;

‘= Evitar apertos de mBo, abragos, beijos no rosto;
« Cobrir nariz @ boca sempre que for espirrar ou tossir, usando um papel toalha
para higiene nasal, ndo utilizande lencos de pano. Os papéis toalha estdo
sem| vels nas cenll de cada andar do prédio administrativo,
es, canteiro e CMVF.
nos olhos, nariz e boca com as mios nio higlenizadas;

ntes bem ventllados. Para Isso, orienta-se deixar as portas
S para evitar © manuseio de trincos;

I como copoﬁ pratos, garrafas e
utensillos dn copa
eis;

» As empresas terceirizadas, prestadores de servico, empresas contratadas e
subcontratadas serdo orientadas a seguirem as mesmas normas e
procedimentos adotados pela COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES
METROPOLITANOS no que concerne 0s seus colaboradores e espacos de
trabalho.
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6.2 DAS RESPONSABILIDADES:

» A Geréncia de Recursos Humanos, através do SETOR DE SAUDE
OCUPACIONAL fard o acompanhamento dos empregados que apresentarem
sintomas da COVID - 19, pertencentes ao grupo de Risco que tenham
comorbidades e aqueles com idade acima de 60 anos;

» A Geréncia de Recursos Humanos, através do SETOR DE SAUDE
OCUPACIONAL fard o intercambio de informacdes com as empresas
terceirizadas quando tiver conhecimento de casos suspeitos e/ou confirmados
de COVID-19 dos colaboradores dessas empresas;

» A Geréncia de Recursos Humanos, através do SETOR DE SEGURANCA DO
TRABALHO, fara a distribuicdo de mascaras de protecdo, preenchendo o
formulario de entrega de EPI's (equipamentos de protecdo individuais) ao
empregado;

» A Geréncia de Recursos Humanos, através do SETOR DE SAUDE
OCUPACIONAL devera manter um arquivo com todos os formulérios, registros
e evidéncias referentes as acdes de prevencao e combate ao COVID-19;

» As Geréncias devem comunicar o SETOR DE SAUDE OCUPACIONAL
imediatamente quando do conhecimento de algum empregado ou colaborador
terceirizados com sintomas;

» Todas as decisbes e acdes relacionadas ao Plano de Contingéncia,
deliberacbes acerca da Operacao dos Metros de Fortaleza, VLT do Cariri e VLT
de Sobral, assim como, o retorno ao trabalho presencial serdo executadas pela
Diretoria Executiva da COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES
METROPOLITANOS que pautara suas orientacdes nos Decretos do Governo do
Estado do Ceara relacionados a Pandemia do COVID-19.

» Em viagens a trabalho, é de responsabilidade do empregado a conducao e uso
dos seus EPI's (mascara, alcool gel, protetor facial, etc), tomando todos os
cuidados e medidas necessarias a prevencao de saude.

7. PROCEDIMENTO SETORIAL DE VERIFICACAO E CONTROLE - PREDIO
ADMINISTRATIVO DO METRO DE FORTALEZA

ENTRADA/PORTARIA

» Todos os empregados, colaboradores terceirizados, colaboradores de
empresas contratadas e subcontratados, bem como os fornecedores,
prestadores de servigos e visitantes deverdo ser registrados em formulario de
CONTROLE E VERIFICACAO DE SINTOMAS DE COVID-19 (Anexo |), para
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acompanhamento da COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES
METROPOLITANOS;

» Todos os empregados, colaboradores terceirizados, colaboradores de
empresas contratadas e subcontratados, bem como os fornecedores,
prestadores de servicos e visitantes que necessitarem acessar o Prédio
Administrativo do Metr6 de Fortaleza, deverédo verificar a temperatura através de
termOémetro digital na portaria de entrada. As pessoas que apresentem sintomas
no ato da afericdo de entrada e/ou tenham tido contato com pessoas infectadas
(casos confirmados), ndo sera permitido o acesso ao Prédio Administrativo do
Metrd de Fortaleza e a pessoa em questao deve buscar orientacées médicas,
através do Setor de Saude Ocupacional/RH.

» Serdo disponibilizados dispensadores com alcool em gel (70%) na portaria do
Prédio Administrativo do Metrd de Fortaleza, nos 6 (seis) pavimentos e em todos
os elevadores;

» A entrada do Prédio Administrativo do Metr6 de Fortaleza, Centro de
Manutencéo Vila Das Flores e Canteiro de Obras do Couto Fernandes contaréo
com tapete sanitizante;

HIGIENIZACAO E ORGANIZACAO DO ESPACO FiSICO

» Pisos serdo higienizados com uma solucdo a base de agua sanitaria na
proporcao de 25% por litro, pelo menos uma vez ao dia;

» Superficies contactantes, como mesas, corrimdes, macanetas, botdes de
elevadores, etc. serdo higienizadas com alcool liquido 70%, pelo menos duas
vezes ao dia,;

» No desempenho das atividades laborais presenciais devera ser mantida a
distancia de pelo menos 02 metros entre pessoas e estacdes de trabalho a fim
de evitar eventual contato de fluidos e goticulas salivares;

» Os elevadores deverdo ser utilizados por no maximo 02 pessoas por vez e
devera ser demarcado o espaco de espera para a sua utilizacdo respeitando o
distanciamento social.

HIGIENIZACAO DE AR CONDICIONADO

» A manutencao e higienizacao dos aparelhos de ar condicionado deverao ser a
cada periodo maximo de 30 dias, devendo ser realizada a ionizagdo do sistema
e incluida a nebulizacdo (fungicida e bactericida) dos dutos de ar
condicionado, onde houver esse sistema.
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

» A COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES METROPOLITANOS
disponibilizara mascaras de protecao facil aos empregados sendo obrigatério o
uso nas dependéncias do Prédio Administrativo do Metrd de Fortaleza. Para os
empregados que prestem atendimento e/ou tenham contato direto com o publico
externo, além das mascaras, sera fornecido o protetor facial.

» As empresas responsaveis pelo servico de limpeza e desinfeccdo do Prédio
Administrativo do Metr6 de Fortaleza, deverdo fornecer os EPI’s necessérios
para atividade, como: bota de borracha, luva nitrilica e/ou de procedimentos,
mascara PFF1, mascaras descartaveis e mascaras em tecido.

8. PROCEDIMENTO SETORIAL DE VERIFICACAO E CONTROLE DO
CENTRO DE MANUTENCAO VILA DAS FLORES - CMVF:

ENTRADA/PORTARIA

empresas contratadas e subcontratadas, bem como os fornecedores,
prestadores de servicos e visitantes deverdo ser registrados em formulario de
CONTROLE E VERIFICACAO DE SINTOMAS DE COVID-19 (Anexo ), para
acompanhamento da COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES
METROPOLITANOCS;

» Todos os empregados, colaboradores terceirizados, colaboradores de
empresas contratadas e subcontratadas, bem como os fornecedores,
prestadores de servigcos e visitantes que necessitarem acessar o Centro de
Manutencéo Vila das Flores — CMVF, deverao verificar a temperatura atraves de
termOémetro digital na portaria de entrada. As pessoas que apresentem sintomas
no ato da afericdo de entrada e/ou tenham tido contato com pessoas infectadas
(casos confirmados), ndo sera permitido o acesso ao CMVF e a pessoa em
guestdo deve buscar orientacbes medicas, através do Setor de Saude
Ocupacional/RH.
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» Serd disponibilizado na portaria do Centro de Manutencéo Vila das Flores
dispensadores com alcool em gel (70%); )
HIGIENIZACAO E ORGANIZACAO DO ESPACO FISICO

» As contratadas e subcontratadas que possuem postos de trabalhos no Centro
de Manutencdo Vilas das Flores, realizardo limpeza desinfeccdo destes
ambientes internos e externos que ocupam diariamente;

» Pisos devem ser higienizados com uma solucéo a base de agua sanitaria na
proporcao de 25% por litro, pela contratada e subcontratadas pelo menos uma
vez ao dia;

» Superficies contactantes, como mesas, corrimfes, macanetas, etc. devem ser
higienizadas pela contratada e subcontratada com alcool liquido 70%, pelo
menos duas vezes ao dia;

» As contratadas e subcontratadas que possuem postos de trabalho no Centro
de Manutencdo Vilas das Flores, realizardo limpeza desinfeccdo destes
ambientes internos e externos que ocupam com o auxilio de borrifadores costais,
pelo menos uma vez por semana;

S

B L 27§ 53 o~

HIGIENIZACAO DE AR CONDICIONADO

» A manutencao e higienizacao dos aparelhos de ar condicionado deverao ser a
cada periodo maximo de 30 dias, devendo ser realizada a ionizagdo do sistema
e incluida a nebulizacéo (fungicida e bactericida) dos dutos de ar condicionado,
onde houver esse sistema.
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

» As empresas contratadas e subcontratadas e as empresas terceirizadas
disponibilizardo mascaras de protecdo facil aos seus colaboradores sendo
obrigatdrio o uso nas dependéncias do Centro de Manutencéo Vila das Flores.
Para os colaboradores quem prestem atendimento e/ou tenham contato direto
com o publico externo, além das mascaras, as contratadas e subcontratadas
devem fornecer o protetor facial.

» As empresas responsaveis pelo servigo de limpeza e desinfec¢cdo no Centro
de Manutencdo Vila das Flores deverdo fornecer os EPI’s necessarios para
atividade, como: botas, luvas nitrilicas e mascaras PFF 1;

9. PROCEDIMENTO SETORIAL DE VERIFICACAO E CONTROLE DO
CANTEIRO COUTO FERNANDES:

ENTRADA/PORTARIA

» Todos o0s empregados, colaboradores terceirizados, colaboradores de
empresas contratadas e subcontratados, bem como os fornecedores,
prestadores de servicos e visitantes deverdo ser registrados em formulario de
CONTROLE E VERIFICAQAO DE SINTOMAS DE COVID-19 (Anexo I), para
acompanhamento da COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES
METROPOLITANOS;

» Todos os empregados, colaboradores terceirizados, colaboradores de
empresas contratadas e subcontratados, bem como os fornecedores,
prestadores de servigos e visitantes que necessitarem acessar o Canteiro Couto
Fernandes, deverdo verificar a temperatura através de termdmetro digital na
portaria de entrada. As pessoas que apresentem sintomas no ato da aferi¢éo de
entrada e/ou tenham tido contato com pessoas infectadas (casos confirmados),
ndo serd permitido o acesso ao Canteiro Couto Fernandes e a pessoa em
guestdo deve buscar orientacbes médicas, através do Setor de Saude
Ocupacional/RH.
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» Sera disponibilizado na portaria do Canteiro Couto Fernandes dispensadores
com alcool em gel (70%);

HIGIENIZACAO E ORGANIZACAO DO ESPACO FISICO
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» Pisos devem ser higienizados com uma solucéo a base de agua sanitaria na
proporcao de 25% por litro, pela contratada e subcontratadas pelo menos uma
vez ao dia.

» Superficies contactantes, como mesas, corrimdes, macanetas, etc. devem ser
higienizadas pela contratada e subcontratada com alcool liquido 70%, pelo
menos duas vezes ao dia;

» As contratadas e subcontratadas que possuem postos de trabalho no Canteiro
Couto Fernandes, realizardo limpeza desinfeccdo destes ambientes internos e
externos que ocupam com o auxilio de borrifadores costais, pelo menos uma vez
por semana;
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HIGIENIZACAO AR CONDICIONADO

» A manutencgao e higienizacao dos aparelhos de ar condicionado deveréo ser a
cada periodo maximo de 30 dias, devendo ser realizada a ionizac¢ao do sistema
e incluida a nebulizacéo (fungicida e bactericida) dos dutos de ar condicionado,
onde houver esse sistema.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

» As empresas contratadas e subcontratadas e as empresas terceirizadas
disponibilizardo mascaras de protecdo facil aos seus colaboradores sendo
obrigatdrio o uso nas dependéncias do Canteiro Couto Fernandes. Para o0s
colaboradores quem prestem atendimento e/ou tenham contato direto com o
publico, além das mascaras, as contratadas e subcontratadas devem fornecer o
protetor facial.

» As empresas responsaveis pelo servigo de limpeza e desinfec¢do no Canteiro
Couto Fernandes, deverao fornecer os EPI’s necessarios para atividade, como:
botas, luvas nitrilicas e mascaras PFF 1.
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10. PROCEDIMENTO SETORIAL DE VERIFICACAO E CONTROLE - PREDIO
ADMINISTRATIVO OPERACIONAL DO VLT DE SOBRAL

ENTRADA/PORTARIA

» Todos os empregados, colaboradores terceirizados, colaboradores de
empresas contratadas e subcontratados, bem como os fornecedores,
prestadores de servicos e visitantes deverao ser registrados em formulario de
CONTROLE E VERIFICACAO DE SINTOMAS DE COVID-19 (Anexo 1), para
acompanhamento da COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES
METROPOLITANQOS;

» Todos os empregados, colaboradores terceirizados, colaboradores de
empresas contratadas e subcontratados, bem como os fornecedores,
prestadores de servicos e visitantes que necessitarem acessar o Prédio
Administrativo Operacional do VLT de Sobral, deverao verificar a temperatura
através de termOmetro digital na portaria de entrada. As pessoas que
apresentem sintomas no ato da afericdo de entrada e/ou tenham tido contato
com pessoas infectadas (casos confirmados), ndo sera permitido o acesso ao
Prédio Administrativo Operacional do VLT de Sobral e a pessoa em questao
deve buscar orientacbes meédicas, atraves do Setor de Saude Ocupacional/RH,;

» Sera disponibilizado na portaria do Prédio Administrativo Operacional do VLT
de Sobral dispensadores com alcool em gel (70%);

» A entrada do Prédio Administrativo Operacional do VLT de Sobral contara com
tapete sanitizante;

HIGIENIZACAO E ORGANIZACAO DO ESPACO FISICO

» Pisos serdo higienizados com uma solucdo a base de agua sanitaria na
proporcao de 25% por litro, pelo menos uma vez ao dia;

» Superficies contactantes, como mesas, corrimaos, macanetas, etc. seréo
higienizadas com alcool liquido 70%, pelo menos duas vezes ao dia;

» No desempenho das atividades laborais presenciais devera ser mantida a
distancia de pelo menos 02 metros entre pessoas e esta¢cdes de trabalho a fim
de evitar eventual contato de fluidos e goticulas salivares;

» As contratadas e subcontratadas que possuem postos de trabalhos no Prédio
Administrativo Operacional do VLT de Sobral, realizarédo limpeza desinfec¢éo
destes ambientes internos e externos que ocupam diariamente;

» As contratadas e subcontratadas que possuem postos de trabalho no Prédio
Administrativo Operacional do VLT de Sobral, realizardo limpeza desinfeccéo
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destes ambientes internos e externos que ocupam com o auxilio de borrifadores
costais, utilizando desinfetante, pelo menos uma vez por semana;

HIGIENIZACAO DE AR CONDICIONADO

» A manutencao e higienizacao dos aparelhos de ar condicionado deverao ser a
cada periodo maximo de 30 dias, devendo ser realizada a ionizagdo do sistema
e incluida a nebulizacéo (fungicida e bactericida) dos dutos de ar condicionado,
onde houver esse sistema.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

» A COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES METROPOLITANOS
disponibilizara mascaras de protecao facil aos empregados sendo obrigatério o
uso nas dependéncias do Prédio Administrativo do VLT de Sobral. Para os
empregados que prestem atendimento e/ou tenham contato direto com o publico,
além das méscaras, sera fornecido o protetor facial.

» As empresas responsaveis pelo servigo de limpeza e desinfec¢cdo do Prédio
Administrativo Operacional do VLT de Sobral, deverdo fornecer os EPI's
necessarios para atividade, como: botas, luvas nitrilicas e mascaras PFF 1.

11. PROCEDIMENTO SETORIAL DE VERIFICACAO E CONTROLE - PREDIO
ADMINISTRATIVO OPERACIONAL DO VLT DO CARIRI

ENTRADA/PORTARIA

» Todos os empregados, colaboradores terceirizados, colaboradores de
empresas contratadas e subcontratados, bem como os fornecedores,
prestadores de servi¢os e visitantes deverdo ser registrados em formulario de
CONTROLE E VERIFICACAO DE SINTOMAS DE COVID-19 (Anexo 1), para
acompanhamento da COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES
METROPOLITANOS;

» Todos os empregados, colaboradores terceirizados, colaboradores de
empresas contratadas e subcontratados, bem como os fornecedores,
prestadores de servicos e visitantes que necessitarem acessar o Prédio
Administrativo Operacional do VLT do Cariri, dever&o verificar a temperatura
através de termOmetro digital na portaria de entrada. As pessoas que
apresentem sintomas no ato da afericdo de entrada e/ou tenham tido contato
com pessoas infectadas (casos confirmados), ndo sera permitido o acesso ao
Prédio Administrativo Operacional do VLT do Cariri e a pessoa em questéo deve
buscar orientacbes médicas, através do Setor de Saude Ocupacional/RH.

» Sera disponibilizado na portaria do Prédio Administrativo Operacional do VLT
do Cariri dispensadores com alcool em gel (70%);
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» A entrada do Prédio Administrativo Operacional do Metré do VLT contara com
tapete sanitizante;

HIGIENIZACAO E ORGANIZACAO DO ESPACO FISICO

» Pisos serdo higienizados com uma solucdo a base de agua sanitaria na
proporcao de 25% por litro, pelo menos uma vez ao dia.

» Superficies contactantes, como mesas, corrimdes, macanetas, etc. serdo
higienizadas com alcool liquido 70%, pelo menos duas vezes ao dia;

» No desempenho das atividades laborais presenciais devera ser mantida a
distancia de pelo menos 02 metros entre pessoas e estacdes de trabalho a fim
de evitar eventual contato de fluidos e goticulas salivares;

» As contratadas e subcontratadas que possuem postos de trabalhos no Prédio
Administrativo Operacional do VLT do Cariri, realizardo limpeza desinfeccao
destes ambientes internos e externos que ocupam diariamente;

» As contratadas e subcontratadas que possuem postos de trabalho no Prédio
Administrativos Operacional do VLT do Cariri, realizardo limpeza desinfeccéo
destes ambientes internos e externos que ocupam com o auxilio de borrifadores
costais, utilizando desinfetante, pelo menos uma vez por semana.

HIGIENIZACAO DE AR CONDICIONADO

» A manutencao e higienizacao dos aparelhos de ar condicionado deverao ser a
cada periodo maximo de 30 dias, devendo ser realizada a ionizagdo do sistema
e incluida a nebulizacéo (fungicida e bactericida) dos dutos de ar condicionado,
onde houver esse sistema.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

» A COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES METROPOLITANOS
disponibilizara mascaras de protecao facil aos empregados sendo obrigatério o
uso nas dependéncias do Prédio Administrativo Operacional do VLT do Cariri.
Para os empregados que prestem atendimento e/ou tenham contato com o
publico, além das mascaras, seréa fornecido o protetor facial,

» As empresas responsaveis pelo servigo de limpeza e desinfec¢cdo do Prédio
Administrativo Operacional do VLT do Cariri, deverdo fornecer os EPI's
necessarios para atividade, como: botas, luvas nitrilicas e mascaras PFF 1.
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12. PROCEDIMENTO SETORIAL DE VERIFICACAO E CONTROLE -
ESTACOES/TUE/VLT DOS METROS DE FORTALEZA, SOBRAL E CARIRI

» Disponibilizar nas Linhas de Metro e VLTs term6metro digital para verificacéo
da temperatura dos empregados da COMPANHIA CEARENSE DE
TRANSPORTES METROPOLITANOS;

»A COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES METROPOLITANOS
disponibilizara mascara de protecéo facil aos empregados sendo obrigatorio o
uso nas dependéncias das Estacdes de Metrd e VLTs. Para os empregados que
prestem atendimento e/ou tenham contato direto com o publico, como Agentes
de Estacdo, Assistentes Operacionais lotados nos bloqueios, além das
mascaras, sera fornecido o protetor facial.

» Caso algum usuario, eventualmente, ndo estiver portando mascara podera ser
fornecido mascaras descartaveis com tiras TNT 100% polipropileno;

» Serdo disponibilizados dispensadores com alcool em gel 70% em pontos
estratégicos das EstacBes de Metrd e VLTs para uso de usuarios, empregados
e colaboradores terceirizados;

» Serdo disponibilizados dispensadores com alcool gel 70% dentro das
composic¢des dos TUE e VLTs, colocados proximos as portas de acesso;

» As limpezas e desinfeccdes dos TUEs e VLTs serdo realizadas diariamente
com auxilio de borrifadores costais, sendo utilizando desinfetante.;

» Para evitar contato com partes fixas das composicées dos TUEs e VLTs, as
portas serdo abertas automaticamente;

» Pisos das Estacfes serdo higienizados com uma solucdo a base de agua
sanitaria na proporcao de 25% por litro, diariamente;

» Superficies contactantes, como catracas, corrimdes, corrimao de escadas
rolantes, botdes de elevadores, seguradores, etc serdo higienizadas com alcool
liqguido 70%, a cada ciclo de viagem;

» As empresas responsaveis pelo servico de limpeza e desinfeccdo das
composicbes dos TUEs e VLTs deverdo fornecer os EPI's necessarios para
atividade, como: botas, luvas nitrilicas e mascaras PFF 1;

» Os assentos das Estacgdes, TUEs e VLTs, serdo sinalizados para orientar 0s
usuarios sobre a importancia do distanciamento social;
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» Serdo colocados em pontos estratégicos, informativos sobre as medidas de
controle e as formas de contagio do CORONAVIRUS; bem como, sinalizacdes
informando o uso obrigatério de mascaras nas dependéncias das Estacdes e
dentro das composic¢des de TUEs e VLTSs.

Estamos fazendo a nossa parte.

Conhega as nossas agdes para
aumentar a seguranca sanitaria das viagens

@ oficialmetrofor : @ oficialmetrofor

oficialmetrofor
Estagao José De Alencar
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etrd de CONTROLE E VERIFICACAO DE SINTOMAS DE COVID-19

SETOR SAUDE OCUPACIONAL, TELEFONE: 3101.7298

Foroleza
1
!
'TEMPERATURA CORPORAL: oC

EOBSERVACAO: TEMPERATURA A PARTIR DE 37,62C E CONSIDERADO FEBRE E O FUNCIONARIO DEVE SER
{ORIENTADO A PROCURAR ATENDIMENTO MEDICO.

! CRITERIOS AVALIADOS SIM NAO

TEVE FEBRE NAS ULTIMAS 24h?

1
2| Estd sentido cansago, dor no corpo ou fadiga?

w

Teve diarreia na ultimas 24h?

B

Esta com congestdo nasal e/ou coriza (nariz escorrendo)?

w1

Esta sentido dor de garganta ou sentiu nas ultimas horas?

o))

Esta sentido dor de cabega?

~

Alguma pessoa na sua residéncia foi diagnostica com COVID-19?

8| Teve contato com pessoa diagnosticada com COVID-19, nos ultimos 07 dias?

IDENTIFICACAO

INOME DO AVALIADO:

IFUNCAO: GERENCIA:

IRESPONSAVEL PELA VERIFICAGAO DA TEMPERATURA:




Metro de
Fortaleza

(FOVERNO po )
. EsTADO po CEARA

Secretaria da Infraestrutura

ANEXO 2

LISTA DE EQUIPAMENTOS adquiridos pela COMPANHIA CEARENSE DE TRANSPORTES
METROPOLITANOS destinados ao combate a COVID — 19.

Fortaleza, 19 de Junho de 2020.

José Tupinamba Cavalcante de Almeida Fernando Antonio Costa Oliveira
Diretor de Gestdo Empresarial Diretor Presidente
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1 1
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: Descricdo do EPI Status !
1 1
1 1
i Mascara Descartavel. Atendido i
1 1
i Madscara de Tecido. Atendido i
1 1
1 1
i Mascara de Tecido. Atendido i
1 1
i Luva para procedimento em latex, caixa com 100 unidade. Atendido i
1 1
1 1
i Alcool Gel Frascos de 1000m|. Atendido i
1 1
i Alcool Gel Gal3o de 5. Atendido i
1 1
1 1
i Protetor Facial Acrilico. Atendido i
1 1
1 — 1
H Alcool Gel Frascos de 800ml - Unidade. Atendido H
1 1
1 1
i Mascara Descartdvel PFF2 (Air Safety) Uniddade Atendido i
1 1
1 — 1
i Alcool 70% Limpeza Uso Geral — Litro. Atendido i
1 1
i Mdscara Descartavel PFF2 (Alliance) - Unidade. Atendido i
1 1
1 1
i Organizador de Fila em PVC (Incluso 30m de Corrente em PVC) — Unidade. Atendido i
: Madscara Descartavel. Atendido :
1 1
1 1
i Protetor de Cabelo (touca) - Unidade. Atendido i
1 1
i Luva Para procedimento em latex, caixa com 100 unidade. Atendido i
1 1
1 1
i Organizador de Fila, Estrutura em aluminio com fita retratil de 2m — Unidade. Atendido i
1 1
i Termdmetro Digital com infravermelho — Unidade. Atendido i
1 1
1 1
i Teste Sorologia Qualitativa - Covid19 Atendido i
1 1
i Teste Sorologia Qualitativa — Covid 19 Atendido i
1 1
1 1
i Teste PCR — Covid 19 Atendido i
: :
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1 1
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1 1
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1 1
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1 1
1 1
1 1
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