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CORONA/:US

(COVID-19)

Lave bem as maos com
agua e sabao.

Figue em casa. Se tiver que sair,
mantenha uma distancia de 2 metros
entre vocé e os outros.

Evite tocar nos olhos, boca e nariz.

Ao tossir ou espirrar, cubra a boca
e 0 nariz com um lenco descartavel
ou com o cotovelo dobrado.
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CORONA /7S

(COVID-19)

Se estiver com febre, tosse ou
dificuldade para respirar, procure
atendimento meédico.

Nao interrompa o pré-natal, continue
com todos os cuidados e orientacoes
do seu medico.

Tire todas as suas duvidas sobre a
gestacao e infeccdo pelo virus durante
a consulta de pré-natal.

Em caso de sinais e sintomas, evite
automedicacao e busque a orientacao
de um profissional de saude.
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