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Por que hipertensos
estao entre os grupos
mais vulneraveis ao
coronavirus?
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Os principais fatores que explicam
a vulnerabilidade sao:

Pode gerar necrose pulmonar, com
acumulo de liquido no pulmao

O virus pode afetar o muasculo
cardiaco dos pacientes, que ja tém

0 coracao sobrecarregado, e causar
miocardite (inflamacao do miocardio)

O virus anula a acao de medicamentos
para controle de pressao arterial
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Cuidados especificos que os
hipertensos devem tomar:

Estar com a pressao
arterial controlada

Lavar bem as maos

Evitar ambientes com
multidoes

Estar com as vacinas
em dia

Procurar ajuda médica
imediatamente apos o
aparecimento do
primeiro sintoma

Manter o corpo saudavel,
com dieta balanceada e
exercicios frequentes
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