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Helde[V[-} idosos

estao entre os grupos
mais vulneraveis ao
coronavirus?

g www.coronavirus.ceara.gov.br
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Os principais fatores
que explicam a vulnerabilidade sao:

O sistema imunoldgico dos idosos costuma ser
deficiente por causa da idade.

Mesmo as vacinas tomadas na juventude ja nao sao tao
eficazes, portanto ha menos anticorpos no organismo.

Os pulmades e mucosas tornam-se mais frageis e
vulneraveis a doencas virais.

O idoso costuma engasgar e aspirar mais, inclusive levando
mais a mao a boca, aumentando o risco de contagio.
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@ Ele tambem vai a hospitais com mais frequéncia,
%o ficando mais exposto a micro-organismos.
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Cuidados especificos
que os mais velhos devem tomar:

/é’? Estar com as vacinas em dia.

Controlar possiveis casos de diabetes e de outras
enfermidades (como doencas cardiacas, por exemplo).

IHD  Manter-se fisicamente ativo.
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Reduzir, apenas quando possivel, as idas a
hospitais, para evitar contagio.

=%  Lavar bem as maos.
G~  Afastar-se de pessoas com suspeita de infeccao.

.’.(")_ Nao fumar.
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